hétfé

Majgaluskaleves
Kaposztas tészta
Porcukorral

Ebéd

(00030)
Kozépiskola A

Energia: 502.18 Kcal / 2,099.11 Kj

Fehérje Zsir

21.59¢ 7919
Szénhidrat Cukor
87.10¢g

1,39

15.04 g

T.Zsirsav

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

kedd

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya
Félbarna kenyérrel
Csemege uborkaval

Energia: 988.53 Kcal / 4,132.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.50¢g 44.48 g 12.40 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
113.16 g 0.04 g 8.40¢9
1,7,9,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

szerda

Lebbencsleves
Zoldbabfézelék
Fasirttal

Félbarna kenyérrel

Energia: 982.61 Kcal / 4,107.31 Kj

Zsir T.Zsirsav

1,3,7,9

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csitortok

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
BBQ Sertéssiilt
Petrezselymes burgonyaval
Coleslaw salataval

Energia: 829.26 Kcal / 3,466.31 Kj

Fehérje Zsir

Csopor

U

L4 = - r 4/ 174
Eleimezisvezeto

108 adf

péntek

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskéta
Csokoladé ontettel

Energia: 1,148.51 Kcal / 4,800.77 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.87¢g 47409 12.30g 33.93¢g 39.33¢g 8.49¢g 36.47¢g 35.79¢g 7.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.59 g 0.02g 7879 84.279 552¢ 8.48 g 17057 g 78.70 g 3389
1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,7,9,15
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